Beé tinh la gi va nhimg tac dong dén suc khoe
nam gioi?

Bé tinh la 1 tinh hinh sinh duc & nam gidi, c6 nguy co de doa tdi sttc khoe Néu dién ra hang ngay.
Viéc khao sat bé tinh la gi va tdc dong cua bé tinh giup ban nam nam duoc hi€u biét co ban vé tinh
hinh nay.

Dé& nam bat day du vé bé tinh, ching ta nén tim hiéu khong chi vé ban chat cta tinh hinh ma con vé
céc de doa tiém &n ctia n6 doi véi stic khde, sinh 1y cung véi tin cay doi song clia ban nam. Hiéu rd
ban khodn nay sé gitip chu dong ngan ngtra va phuc vu sttc khoe hiéu qua hon.

Bé tinh la gi?

Bé tinh la tinh trang sinh Iy tai cdnh may rau khi tinh trung khong dwoc ban ra trong lic quan hé
tinh duc hay tha dam. Hién tuong nay co thé xay ra trong thoi gian ngan vi lo 1ang, stress hay lau
ngay khong quan hé, song Néu tiép dién lién tiép, kéo dai cé nguy co anh huéng dén sitc khoe cod
con, tam ly va quan hé vo chong ctua dan Ong.

Bé tinh la nhw nao la ban khodn dugc khong it dang may rau ban tam khi thong ké vé mot s6 cau hoi
moi quan hé dén sttc khoe sinh san cling nhu ¢ con
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mot so tac nhan dan téi bé tinh

Bé tinh ¢ nguy co bat nguon tir rat nhiéu tdc nhan khac nhau, gom ca nhén to6 sinh ly, chimg bénh
va tam sinh ly. Van dé nghién cttu nhitng nguyén do nay gitp cho canh may rau phat hién sém cac
cau hdi &n chtra, Vi vay thi cé bién phap ngédn ngira ciing nhw nang cao phu hop:

Yéu t6 sinh ly: cang thang kéo dai, thiu nga hodc 16i song khong dt phit hop nhw &n st dung khong
can dai, it hoat dong c6 kha nang khién cho nguoi dan 6ng giam cam hing tinh duc cling nhw dan téi
bé tinh trong thoi gian ngan. Nguy hiém nhat, khoang thoi gian dai khong "yéu" hoac khong phong
tinh ciing ¢6 nguy co khién cho co ché hoat dong ban tinh bi tri hoén.

e nhén t6 bénh ly: nhimng bénh 1y lién quan dén tién liét tuyén, 6ng dan tinh, nhiém trung co
quan sinh duc, réi loan cuong, hay cac ban khoan ndi ti€t nhw thi€u testosterone déu c6 thé
gdy tro ngai viéc phong tinh, gay ra bé tinh lau ngay Néu ché nén tri sém.

e nhan t6 tam ly: tinh hinh stress, lo au, ap luc cong viéc hoac nhitng stc ép trong doi séng chan
g6i c6 thé chi phéi truc tiép téi hung phén va chirc nang ban tinh. Tam 1y khong 6n dinh
thuong khién cho nguoi kho khan dat cuc khodi va dan dén bé tinh.

« 1ay thudc khéng sinh hoac dinh duéng kich thich: céc loai thudc chita tri tram cam, thudc
huyét ap, thudéc khang sinh noi tiét, di kem viéc st dung ruou, khang sinh 14 hodc cac chat gay
nghién khéc biét, déu c6 kha nang nguy hiém dén hé than kinh cung véi hormone méi quan hé
dén xuat tinh, Tl d6 dan t6i hién twong bé tinh.

* 16i sinh hoat tinh duc khong khdi manh: tw suéng qué do, giao hop tinh duc khong déu dan,
hoac lam nhimmg hanh vi tinh duc sai bién phép c6 thé khién bién ddi phan xa ban tinh thién
nhién, gay nén tinh hinh bé tinh Néu ma ti€p dién lau dan.

Nhitng nguyén do gay ra bé tinh thuong lién quan téi roi loan sinh ly cling nhw tam ly
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biéu hien cung voi biéu hien

nhén thay sém céc dau hiéu nhén biét clia bé tinh la budc quan trong dé phai manh sém thay déi
thdi quen sinh hoat hay tim qué trinh ho tro y té. Céc bi€u hién xuat hién khong nhimg méi quan hé
t6i chirc nang xudat tinh ma con phan énh tinh hinh sitc khoe sinh san cung véi tam sinh ly, gitip nhan
biét kip thoi mot s6 thac mac tiém &n:

Khong xuét tinh hodc phdng tinh rét it: nam gi6i bat gap khat khe trong viéc xuat tinh Du dat cuc
khoai, hodc luong tinh dich cuc ky it so d6i v6i thuong thi. Puoc biét dén nhw 1a triéu chimg ro rang
nhat cta bé tinh.

e cam thay cang tirc hay khé chiu tai bd phén sinh duc: cdc nguoi c6 thé cdm thay tram trong,
céng titc tinh hoan hoac 16 sdo, tuyét nhién sau khi "yéu" tinh duc hay tht ddm ma khong ban
tinh.

e bién d6i vé cdm nhén tinh duc: gidm sut himg th, kho khan dat cuc khodi hay mat cdm hing
tinh duc la cac bi€u hién thuong di kém véi tinh trang bé tinh, nguy hiém téi thir nghiém tinh
duc.

o de doa tAm ly: cAm nhan lo lang, tw ti hodc cing thang vé chitc nang tinh duc thudng xuat hién,
ddc biét la khi tinh hinh nay lau ngay, gay ra tac dong téi chat lwong cudc song va lién quan.

e dau hiéu nhan biét lién quan sitc khoe sinh san: Néu nhw bé tinh kéo dai, canh may rau co6
nguy co thay kho khan trong c6 thai, tdc dong dén chat luong cung véi s6 luong tinh binh,
bong thoi ¢6 nguy co cung véi cac ban khoan sinh ly khong giong.

Suy gidm hung phén tinh duc la mdt trong s6 cac biéu hién phd bién cla tinh trang bé tinh



Bé tinh tac dong dén sic khoe phai manh nhw thé nao?

tinh hinh bé tinh khong chi la cau héi sinh duc don thudn ma con cé thé dnh hudéng dang ké téi stc
khoe khai quat cua phai manh. Van dé khao sat nhitng tdc dong &n chira giup phat hién sém céc rui
ro lién quan t6i sinh san, tdm ly cling nhw quan hé vo chong, Vi vay liéu c6 bién phép ngan ngira
cung vo6i nang cao phu hop:

Tac dong tdi sttc khde sinh san: BE tinh kéo dai ¢é nguy co han ché chitc ndng mang thai do tinh dich
khong nén xuét ra hang ngay, anh hudéng dén chat lwong ciing nhuw s6 lwong tinh trung, Bdi vay gay
giam sut chirc nang co con.

« chi phéi dén cudc séng tinh duc: tinh trang nay c6 thé dan dén kho khan trong van dé dat cuc
khoai, gidm sut hung phén tinh duc hay han ché sy thda méan trong giao hop tinh duc, chi phéi
dén moi quan hé tinh cam.

e nguy hiém tam ly: Bé tinh thuong di kém véi cam gidc lo lang, lo lang, xdu hé cung véi 4p luc
tam sinh ly, tuyét doi khi hién tuong lau ngay, lam giam chat luong doi song cung véi su viing
tin cua canh may rau.

e r6i loan bo phan sinh duc: mdt s6 truong hop bé tinh lau dai c6 nguy co gay nén cang tic tinh
hoan, 16 sdo hodc mot sé bién doi sw lién quan dén tuyén tién liét, gay tang kha nang viém
nhiém hay céc van dé sinh ly khéng giéng.

o de doa gian tiép dén sitc khoe téng thé: cing thang, &p luc cung véi &p luc tAm 1y tir bé tinh
kéo dai cd thé chi phdi tdi gidc ngu, stc dé khang ciing nhu stc khde chung clia nam gidi.

Bé tinh c6 kha nang gdy nén chi phéi tiéu cuc tdi sitc khoe sinh san

Bé tinh la 1 hién twong sinh duc thuong thay tai canh may rau, c6 nguy co bat nguon tir rat nhiéu tac
nhan khong giong nhau, gém c6 nhan t6 sinh ly, can bénh va tdm sinh ly. Van dé nhan thay kip thoi
mot s6 ddu hiéu nhan biét, hiéu rd can nguyén va tac dong sé giap cho cdnh may rau chi dong
phong ngtra, diéu chinh théi quen sinh hoat cling véi tim qué trinh tro gitp y hoc sém dé gitr sttc
khde toan bd. Hy vong bai viét nay co thé gitp ban biét ro hon vé chu dé bé tinh la gi cung védi cac
thong tin su lién quan.
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