Nhitng biéu hién bénh giang mai thuong gap
va cach nhan biét som

Giang mai la mot trong cac bénh lay nhiém qua nhitng duong tinh duc liéu c6 tiép dién phitc tap va
khong kh6 mac bo 1o & giai doan dau. Rat nhiéu nguoi bi bénh nhung ma ko nhén ra do mét s6 dau
hiéu trudc hét thuong hay khéng dac trung hodc khong khé nham 1an véi céc van dé tinh mang khac
biét. Vay nhitng dau hiéu nhéan biét bénh giang mai la gi?

tai da thoi ky phat trién, bénh giang mai cé mot sé triéu ching khéc nhau, tir ddu hiéu nhén biét nhe
ciing nhw khéng khé bé qua danh cho téi mot s6 ddu hiéu nhéan biét nghiém trong chi phéi thang téi
sttc khoe. Viéc nhéan biét sém nhiing triéu ching dién hinh clia can bénh khéng chi giup ngudi bi chi
dong di kham cung véi chita tri kip thoi, ma lai gép phan khong nén nguy co lay nhiém danh cho
nguoi khac biét.

mét so triéu chimg giang mai thuwong bat gap ngay nay

bénh giang mai c6 thé triéu chimg qua nhiéu bi€u hién khéng giéng nhau ciing nhw ko phai khi nao
cling khong kho nhén biét tirc thi tir ban dau. Ngay nay, cadc ddu hiéu nhén biét thuong hay xuat hién
lang tham, khong kh6 mac bo 1& hodc nham tuwdng véi cac bénh ly thong thuwong khéc.
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giai doan moét (giang mai so cap)

0 giai doan dau, giang mai thuong triéu ching véi quéa trinh thay cua mot hoac vai ba vét loét bé,
cing, ko gay cam gidc dau & vi tri vi khuan tan cong. Boi khong cam thay khong dé chiu nén rat

nhiéu co thé khong kho coi thuong va bo qua bi€u hién nay. Pong thoi, nguoi bénh cé nguy co bi
sung hach bach huyét tai ving gan tén thuong, tuy vy biéu hién thuong nhe cling nhu khong rd
rang.

Nhiing bi€u hién bénh giang mai thuong hay ko dac trung tai cap tinh
giai doan 2 (giang mai thiét bi phat)

khi can bénh phat trién sang giai doan trang bi phét, nhiing dau hiéu tré nén ré rang hon déi véi tinh
trang phat ban Trén da, dac biét la & long ban tay, ban chan hoac lan rong ra rat nhiéu vung khac
biét Trén day co thé. Mot s6 nét ban thuong hay khong ngtra, khong khé bi nham tudng d6i véi di
tmg hoac bénh ngoai da binh thuong. Pong thoi, bénh nhan cé thé thay mot sé ddu hiéu nhén biét
thé xac nhw 1a s6t nhe, moéi mét, nhitc dau hoac dau co.
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thoi ky an chira

tai giai doan nay, bénh hau nhw khong c¢6 dau hiéu nhéan biét phia ngoai, khién cho nguoi mac kho
nhén biét minh dang nhiém bénh. Cho du ko thay triéu chimg cu thé, vi khuén van sinh ton trong co
thé va lang 1€ dan t6i de doa t6i tinh ménh.
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thoi ky muon

Néu khong duoc tri kip thoi, bénh giang mai c6 nguy co chuyén dén thoi ky mudn véi cdc biéu hién
nghiém trong hon. Can bénh khi nay c6 kha nang dan téi ton thwong dén nhiéu bd phén trong nguoi,
de doa d€ lau dén tinh ménh cling nhu tin cdy doi séng. Viéc diéu tri & giai doan mudn thuong phitc
tap va khong dé dang dat két qua nhuw 1a tai thoi ky kip thoi.

O giai doan muén, giang mai cé nguy co gay thuong t6n trdm trong t6i tinh ménh
giai phap phat hién som cung voi luc nao can phai di kham?

béi ddu hiéu ban dau thuong ko dién hinh va khong khé bi bd qua, rat nhiéu co thé chi dén gap bac
si lic can bénh da phat trién tram trong hon. Béi vi thé, nam rd cdch nhéan thay kip thoi cling nhuw
khoang thoi gian nén tham kham sé gitp cho chi dong béao vé sttc khoe cung v6i han ché nhiing hau
qua ko mong muon:

Chu y mot s6 dau hiéu nhén biét khong binh thuong Trén co thé: khi thay vét loét khong dau dom,
céc not ban la Trén da hay thay d6i bat thuong & c6 bé, nguoi bénh nén xem xét ky cang va tranh coi
thuong béi vi day c6 thé 1a céc ddu hiéu sém cla giang mai.

e quan sat dau hiéu kéo dai hoac tai phat: Néu nhiing biéu hién khong tu khéng con nita sau 1
khoang thoi gian, liéu ¢ xu hudng lan rong hoac quay trd lai nhiéu lan, nguoi bénh nén duoc
coi day la sy canh bao cling nhuw can phai duoc xét nghiém y khoa kip thoi.

« di dén bac si kham lic c¢6 kha nang truyén nhiém nhiém: cac nguoi da ting thi ¢6 hanh vi kha
nang hoac ti€p xic véi nguodn lay truyén nén cht déng di kham béc si, titrc khac ca lic chua
xuat hién triéu ching dién hinh dé€ nhén thay can bénh kip thoi.

e ko tu tién chdn doan cung véi chita tri & nha: van dé tw dung thudc khéng sinh hodc tri hoan
chita tri c6 kha nang lam cho bénh phat trién &m tham, dan t6i khé khan cho qué trinh tri cung
voi khién cho tdng nguy co bién ching.

e tham kham dinh ky khi nén thiét: xét nghiém tinh mang dinh ky gitip nhan thay kip thoi mot s
can bénh lay qua duong tinh duc 1a bién phép cap thiét dé bdo vé tinh ménh dé lau cho chinh
minh ciing nhw tap thé.
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Hay chi dong xét nghiém béac si khi co thé thdy mot s6 triéu chimg nghi ngd clia giang mai
mot so giai phap phong tranh giang mai

phong tranh giang mai déng nhiém vu cép thiét trong viéc bao vé tinh mang ca nhéan cling nhu han
ché nguy co truyén nhiém trong tap thé. Cling véi viéc nang cao cach nhin nhén vé bénh, dung
nhiing cdch phong ngira hop ly sé gitip gidm thiéu rui ro bi bénh cung véi chli dong béo vé ban théan:

Chu dong nang cao nhéan thic vé bénh: viéc trang mac thong tin co ban vé giang mai, nguyén do lay
nhiém cling nhw mic d6 nguy hiém cta can bénh giup cho méi co thé cd y thicc hon trong van dé bao
ve tinh mang ca nhan cung véi phong tranh thiét hai.

e "lam chuyén ay" tinh duc an toan: dung bao 1én su diing phwong phép trong tat ca hinh thic
quan hé (dm dao, hdu mén, miéng) gitp cho giam sut khong it kha nang truyén nhiém. Han
ché "lam chuyén ay" tinh duc véi co thé liéu c6 dau hiéu nghi ngd nhu vét loét, sang, phat ban
tai khu vuc sinh san, dwong miéng hay hdu mon truc trang.

e gitt 16i song lanh manh cung véi khoa hoc: van dé dn udng day du dudng chat, ngoi nghi khoa
hoc cung voéi tap luyén thé duc hang ngay giup nang cao hé mién dich, giap sitc nguoi chong
lai cidc can nguyén gay can bénh.

« khong cha quan trudc nhitng bi€u hién nghi ngo: lac co thé thay nhimg triéu ching la hay thay
ddi bat thuong, can chi dong di kham béc si thay bédi tw két ludn hay trl hoén chira tri.

e tham kham tinh ménh dinh ky: xét nghiém sitc khde thuong xuyén giup phat hién kip thoi cac
dau hiéu khong binh thuong, lién ca lic chua cé ddu hiéu nhén biét dién hinh, Bdi vay can
thiép kip thoi cung véi tranh hau qua.

e Chu déng quan sat mot s6 biéu hién bat thuong cla co thé: lic cé cdm gidc nhitng biéu hién la
14u ngay, bénh nhan tranh xem nhe ma can phai sém téi bénh vién chuyén khoa dé€ duoc tu van
va xét nghiém chinh xac.

e tang cuong chién luoc va vai tro cung dong: viéc cung cap hiéu biét ding dan vé phong ngira
giang mai ho tro tranh sw 1ay, Ngoai ra gitp thiét 1ap moét xa hoi c6 y thirc bao vé tinh mang
chung.

Gitr théi quen séng lanh manh la mét trong sé céc bién phéap hitu hiéu giip phong tranh giang mai

giang mai la 1 bénh ly tiém &n khong it nguy co Néu khong nén nhan biét cling nhw tri kip thoi.
Trang bi thong tin vé mot sé bi€u hién hay bat gap, phuong phap nhéan théy kip thoi cung véi nhimg
giai phép phong chéng sé gitip cho timg co thé chil dong bao vé tinh ménh minh cling nhw céng
dong. Hi vong dudi day cé kha ndng giap cho ban biét r6 hon vé cht dé ddu hiéu bénh giang mai va
mot s6 van dé lién quan.
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